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„Zdravotní a oãkovací prÛkaz dítûte a mladistvého“ (dále jen
ZOP) slouÏí k zápisu a rychlé a pfiehledné informaci na odborné
úrovni pro zdravotníky i pro rodiãe o základních údajích t˘kají-
cích se zdravotního stavu dítûte, nûkter˘ch vy‰etfiení a léãby
a o provedeném oãkování. Oãkovací prÛkaz lze oddûlit a pouÏí-
vat dále i v dospûlosti. 

ZOP je vlastnictvím rodiãÛ dítûte nebo jin˘ch zákonn˘ch zástup-
cÛ (dále jen „rodiãe“). 
ZOP je vydán rodiãÛm dítûte po jeho narození dûtsk˘m lékafiem
pfiíslu‰ného novorozeneckého oddûlení nemocnice, v˘jimeãnû
registrujícím praktick˘m lékafiem pro dûti a dorost (dále jen
PLDD), kter˘ pfieváÏnû provádí vût‰inu zápisÛ do ZOP. Dal‰í
lékafii mohou ZOP pouÏít pfii zápisu závaÏné zmûny zdravotního
stavu dítûte anebo pfii zápisu pfiedepsan˘ch údajÛ (napfi.: RTG). 

ZOP je pfiedkládán rodiãi dítûte pfii kaÏdém poskytnutí zdravotní
péãe dítûti (registrujícímu PLDD, jinému lékafii, vãetnû lékafie
ústavní péãe). 

Jednotlivé záznamy jsou rekapitulací celkového zdravotního
stavu a léãby vÏdy za urãité období a jsou ukonãeny závûreãn˘m
hodnocením. Obsahují odchylky od fyziologického stavu, dÛleÏi-
tou medikací (antibiotika, vakcíny, transfuze...), nûkterá vy‰etfie-
ní (RTG) a souhrn nemocností. PfiestoÏe v ZOP mohou b˘t obsa-
Ïena urãitá omezení vypl˘vající ze zdravotního stavu, ZOP
nemÛÏe nahradit lékafisk˘ posudek pfied jednotlivou akcí dítûte
a mladistvého (tábory, sportovní akce...), pokud je tento pfiedpi-
sy vyÏadován. Trvalé anebo závaÏné zmûny zdravotního stavu,
alergie a v‰echna oãkování povinná i nepovinná se zapisují i do
oãkovacího prÛkazu, aby slouÏily i v dospûlosti. 

S údaji uveden˘mi v ZOP je tfieba zacházet v souladu s pfiíslu‰-
n˘mi platn˘mi právními normami. 
V pfiípadû ztráty ZOP vydá PLDD nov˘ prÛkaz a doplní pfiíslu‰né
údaje za úhradu. 
Jakékoli dotazy k tomuto ZOP zodpoví registrující PLDD.
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Registrující praktick˘ lékafi pro dûti a dorost
(svobodnû zvolen˘ k registraci dítûte po narození)

datum jmenovka, podpis, telefon
zdravotní zafiízení

datum jmenovka, podpis, telefon
zdravotní zafiízení

datum jmenovka, podpis, telefon
zdravotní zafiízení

datum jmenovka, podpis, telefon
zdravotní zafiízenízdravotní poji‰Èovna

jméno

rodné ãíslo

pfiíjmení

datum narození

ZDRAVOTNÍ PRÒKAZ

bydli‰tû
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ZávaÏné choroby, alergie ZávaÏné choroby, alergie
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Apgar skóre    1 min    5 min    10 min

76

porodní hmotnost .......g,   pfii propu‰tûní .......g,   délka .......cm,

obvod hlavy .......cm,              obvod hrudníku .......cm

K vitamin       ano      ne

ZPRÁVA O NOVOROZENCI

tûhotenství bez komplikací grav...../para.... t.tûh. 
víceãetné porod spontánní
strepto B kolonizace s.c.
Hbs Ag pozitivní kle‰tû
jiné..................

poloha záhlavím
k.p.
jiná

screening PKU komplikace
hypotyreosa resuscitace  ne ano 
puls AF oxygenoterapie .......... dní
UZ ledvin UPV/CPAP ................. dní
kyãle parenter. v˘Ïiva .......... dní
CAH ATB
katarakta ikterus+FT
sluch vvv
jin˘.................. jiné

Závûr

datum                                          jmenovka, podpis
zdravotnické zafiízení

Záznamy o RTG a radionuklidovém vy‰etfiení
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Souhrn preventivní prohlídky
v 6 t˘dnech vûku

hmotnost .........g, délka ..........cm,  obvod hlavy ..........cm

VF ........ x .........
ano ne

kojen plnû 
kojen ãásteãnû 
psychomot. v˘voj pfiimûfien˘
stav v˘Ïivy pfiimûfien˘ 
kyãle v normû
odchylky od fyziologického stavu

nemocnost/ATB od 1 t˘dne

medikace/hospitalizace od 1 t˘dne

Závûr

datum                                        jmenovka, podpis
zdravotnické zafiízení

datum                                        jmenovka, podpis
zdravotnické zafiízení

Souhrn preventivní prohlídky pfii pfievzetí
dítûte do péãe ve vûku ........ dní

hmotnost .........g, délka ..........cm, obvod hlavy ..........cm

VF ........ x .........
ano ne

kojen plnû 
kojen ãásteãnû 

stav v˘Ïivy pfiimûfien˘ 
odchylky od fyziologického stavu

medikace

hospitalizace

Závûr
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Souhrn preventivní prohlídky
v 6 mûsících vûku

hmotnost .........g, délka ..........cm, obvod hlavy ..........cm

VF ........ x .........
ano ne

kojen plnû 
kojen ãásteãnû 
psychomot. v˘voj pfiimûfien˘ 
stav v˘Ïivy pfiimûfien˘ 
odchylky od fyziologického stavu

nemocnost/ATB od 3 mûsícÛ

medikace/hospitalizace od 3 mûsícÛ

Závûr

datum                                        jmenovka, podpis
zdravotnické zafiízení

Souhrn preventivní prohlídky
ve 3 mûsících vûku

hmotnost .........g,  délka ..........cm, obvod hlavy ..........cm

VF ........ x .........
ano ne

kojen plnû 
kojen ãásteãnû 
psychomot. v˘voj pfiimûfien˘
stav v˘Ïivy pfiimûfien˘ 
kyãle v normû
odchylky od fyziologického stavu

nemocnost/ATB od 6 t˘dnÛ

medikace/hospitalizace od 6 t˘dnÛ

Závûr

datum                                        jmenovka, podpis
zdravotnické zafiízení
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Souhrn preventivní prohlídky
v 18 mûsících vûku

hmotnost .........kg, délka ..........cm, obvod hlavy ..........cm

VF ........ x .........
ano ne

psychomot. v˘voj pfiimûfien˘
stav v˘Ïivy pfiimûfien˘ 
zrak pfiimûfien˘ 
sluch pfiimûfien˘ 
samostatná chÛze
spojuje jednotlivá slova 
odchylky od fyziologického stavu

nemocnost/ATB od 12 mûsícÛ

medikace/hospitalizace od 12 mûsícÛ

Závûr

datum                                        jmenovka, podpis
zdravotnické zafiízení

Souhrn preventivní prohlídky
ve 12 mûsících vûku

hmotnost .........kg, délka ..........cm, obvod hlavy ..........cm

VF ........ x .........
ano ne

psychomot. v˘voj pfiimûfien˘
stav v˘Ïivy pfiimûfien˘
zrak pfiimûfien˘ 
sluch pfiimûfien˘
první slova 
odchylky od fyziologického stavu

nemocnost/ATB od 6 mûsícÛ

medikace/hospitalizace od 6 mûsícÛ

Závûr

datum                                        jmenovka, podpis
zdravotnické zafiízení
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Souhrn preventivní prohlídky
v 5 letech vûku

hmotnost ........kg, v˘‰ka .........cm, TK .........., puls........./min

ano ne
psychomot. v˘voj pfiimûfien˘
stav v˘Ïivy pfiimûfien˘
zrak pfiimûfien˘
sluch pfiimûfien˘
fieã správná
test ‰kolní zralosti v normû
vy‰etfiení lipidÛ u pozitivní RA kardiologické
odchylky od fyziologického stavu

nemocnost/ATB od 3 let

medikace/hospitalizace od 3 let

Závûr

datum                                        jmenovka, podpis
zdravotnické zafiízení

Souhrn preventivní prohlídky
ve 3 letech vûku

hmotnost .............kg, v˘‰ka .............cm, puls ............./min

ano ne
psychomot. v˘voj pfiimûfien˘
stav v˘Ïivy pfiimûfien˘
zrak pfiimûfien˘
sluch pfiimûfien˘ 
odchylky od fyziologického stavu

nemocnost/ATB od 1 roku

medikace/hospitalizace od 1 roku

Závûr

datum                                        jmenovka, podpis
zdravotnické zafiízení

Oãkovací prÛkaz A6  12.12.2002 10:02  Stránka 14



1716

Souhrn preventivní prohlídky
v 9 letech

hmotnost ........kg, v˘‰ka .........cm, TK .........., puls........./min

ano ne
stav v˘Ïivy pfiimûfien˘
zrak pfiimûfien˘
sluch pfiimûfien˘
schopnost ‰kolní TV

bez omezení
ãásteãné omezení
jaké .......................................................................
úplné osvobození

odchylky od fyziologického stavu

nemocnost/ATB od 7 let

medikace/hospitalizace od 7 let

Závûr

datum                                        jmenovka, podpis
zdravotnické zafiízení

Souhrn preventivní prohlídky
v 7 letech vûku

hmotnost ........kg, v˘‰ka .........cm, TK .........., puls........./min

ano ne
stav v˘Ïivy pfiimûfien˘ 
zrak pfiimûfien˘
sluch pfiimûfien˘
schopnost ‰kolní TV

bez omezení
ãásteãné omezení
jaké .......................................................................
úplné osvobození

odchylky od fyziologického stavu

nemocnost/ATB od 5 let

medikace/hospitalizace od 5 let

Závûr

datum                                        jmenovka, podpis
zdravotnické zafiízení
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Souhrn preventivní prohlídky
ve 13 letech

hmotnost ........kg, v˘‰ka .........cm, TK .........., puls........./min

ano ne
stav v˘Ïivy pfiimûfien˘
zrak pfiimûfien˘
sluch pfiimûfien˘
omezení v˘bûru profesního zafiazení
vy‰etfiení lipidÛ u pozitivní RA kardiologické
schopnost ‰kolní TV

bez omezení
ãásteãné omezení
jaké .......................................................................
úplné osvobození

odchylky od fyziologického stavu

nemocnost/ATB od 11 let

medikace/hospitalizace od 11 let

Závûr

datum                                        jmenovka, podpis
zdravotnické zafiízení

Souhrn preventivní prohlídky
v 11 letech

hmotnost ........kg, v˘‰ka .........cm, TK .........., puls........./min

ano ne
stav v˘Ïivy pfiimûfien˘
zrak pfiimûfien˘
sluch pfiimûfien˘
schopnost ‰kolní TV

bez omezení
ãásteãné omezení
jaké .......................................................................
úplné osvobození

odchylky od fyziologického stavu

nemocnost/ATB od 9 let

medikace/hospitalizace od 9 let

Závûr

datum                                        jmenovka, podpis
zdravotnické zafiízení
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Souhrn preventivní prohlídky
v 17 letech

hmotnost ........kg, v˘‰ka .........cm, TK .........., puls........./min
ano ne

stav v˘Ïivy pfiimûfien˘
zrak pfiimûfien˘
sluch pfiimûfien˘
omezení v˘bûru profesního zafiazení
schopnost ‰kolní TV

bez omezení
ãásteãné omezení
jaké .......................................................................
úplné osvobození

odchylky od fyziologického stavu

nemocnost/ATB od 15 let

medikace/hospitalizace od 15 let

Závûr

datum                                        jmenovka, podpis
zdravotnické zafiízení

Souhrn preventivní prohlídky
v 15 letech

hmotnost ........kg, v˘‰ka .........cm, TK .........., puls........./min

ano ne
stav v˘Ïivy pfiimûfien˘
zrak pfiimûfien˘
sluch pfiimûfien˘
omezení v˘bûru profesního zafiazení
schopnost ‰kolní TV

bez omezení
ãásteãné omezení
jaké .......................................................................
úplné osvobození

odchylky od fyziologického stavu

nemocnost/ATB od 13 let

medikace/hospitalizace od 13 let

Závûr

datum                                        jmenovka, podpis
zdravotnické zafiízení
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Dal‰í sdûlení, poznámkySouhrn v˘stupné prohlídky
pfii pfievedení mladistvého do péãe PLD

(pfied 19. rokem)

hmotnost ........kg, v˘‰ka .........cm, TK .........., puls........./min
ano ne

stav v˘Ïivy pfiimûfien˘
zrak pfiimûfien˘
sluch pfiimûfien˘
omezení v˘bûru profesního zafiazení
schopnost ‰kolní TV

bez omezení
ãásteãné omezení
jaké .......................................................................
úplné osvobození

odchylky od fyziologického stavu

nemocnost/ATB od 17 let

medikace/hospitalizace od 17 let

Závûr

datum                                        jmenovka, podpis
zdravotnické zafiízení
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Dal‰í sdûlení, poznámky
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